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El tremendo desgaste de Rafa Nadal en esta temporada le esta pasando factura. Si el lunes
renunciaba a participar en el Masters de Shanghai para recuperarse de la lesién que el
viernes pasado le obligd a retirarse del torneo de Paris-Bercy, las dudas sobre su
participacion en la final de la Copa Davis son cada vez mayores (del 21 al 23 de noviembre
en Mar del Plata).

El médico de la Federaciéon Espanola, Angel Ruiz Cotorro, ya diagnostico en Paris que el
jugador sufria una tendinitis de insercion del tenddn del cuadriceps derecho en la rodilla
derecha y se recomendaba descanso.

Rafa viajé ayer a Barcelona para someterse a diversas pruebas, entre ellas una ecografia y
una resonancia nuclear magnética. Ruiz Cotorro confirmaba su diagndstico inicial y mantenia
que debia guardar reposo hasta el sabado para, ya la préxima semana, someterle a nuevas
pruebas médicas y otra resonancia.

Ademas, mientras estos dias, Nadal debera realizar tratamiento a base de antiinflamatorios,
fisioterapia y crioterapia local (técnica fisioterapica basada en la aplicacién de frio).

En funcién de la evolucidn clinica del dolor, el jugador mallorquin iniciara de forma progresiva
los entrenamientos en pista. De no surgir ningun contratiempo, el préximo lunes se sometera
a unas nuevas pruebas para controlar la evolucion de su lesion y tomar una decisién
definitiva sobre su presencia en la final de Mar del Plata.

El médico del equipo espafiol mantiene las maximas reservas y indicé a AS que “luego pues
tomaremos una decisién clinica, que luego debe ser contrastada con sus movimientos sobre
la pista. Otras veces hemos superado esto, pero en este momento andamos un poco justos
de tiempo”.

No le falta razén puesto que el equipo espanol tiene prevista su marcha a tierras argentinas
dentro de nueve dias, dos antes de que se conozca si Nadal podra estar a punto o no y esto
hace un complicacién afadido a Emilio Sanchez Vicario, capitan espafol, para la inclusién
del relevo del numero uno mundial.
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Sin presion a Emilio.

El tio y entrenador de Rafa, Toni Nadal, describié ayer que “el equipo espafiol estd antes que
él y estoy seguro de que Emilio Sanchez Vicario, el capitan, no le haria jugar a bajo nivel,
puesto que luego pues las opciones de victoria serian muy pocas”.

Toni Nadal afadié que “el calendario es exagerado, con once meses de competicién. Desde
Indian Wells, a principios de marzo, y hasta los Juegos, Rafa practicamente no paré y al final
esto se paga. Lo que le pasa en este momento a Rafa es que le esta saliendo todo el esfuerzo
acumulado; no tiene mas explicacién que ésta”.

Complicada una curacién rapida

La inflamacién de este tenddn, situado encima de la rétula, produce dolor que impide al
jugador tomar impulso para desplazarse y golpear la bola. Es complicada una curacién
rapida.

Fuente Original: as.com

Page 2


http://www.as.com/tenis/articulo/tenis-nadal-sabado-duda-argentina/dasten/20081105dasdaiten_2/Tes

